
أول ابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات 
العلوملغتيلغتيالرياضياتاللغة الإنجليزيةالإسلامية

الدراسات 
اللغة الإنجليزيةالرياضياتلغتيالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
العلوم

الدراسات 
التربية الفنيةالتربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالرياضياتلغتيالإسلامية

الدراسات 
الرياضياتلغتيلغتيالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
لغتي

الدراسات 
لغتيالرياضياتالإسلامية

المهارات 
الحياتية 
والأسرية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
العلوم



ثاني ابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات 
القرآن الكريم اللغة الإنجليزيةالإسلامية

التربية الفنيةالتربية الفنيةالرياضياتلغتي)تحفيظ(

الدراسات 
العلومالرياضياتلغتيلغتيالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
اللغة الإنجليزية

الدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتلغتي)تحفيظ(

الدراسات 
لغتيلغتيالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
الرياضياتالرياضيات

الدراسات لغتي
العلومالرياضياتالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

المهارات 
الحياتية 
والأسرية



ثالث ابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات 
القرآن الكريم اللغة الإنجليزيةالإسلامية

التربية الفنيةالتربية الفنيةلغتيالرياضيات)تحفيظ(

الدراسات لغتيلغتي
اللغة الإنجليزيةالرياضياتالعلومالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

الدراسات لغتي
اللغة الإنجليزيةالرياضياتالعلومالرياضياتالإسلامية

الدراسات لغتي
الإسلامية

القرآن الكريم 
العلومالرياضيات)تحفيظ(

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

الدراسات 
الرياضياتالعلوملغتيالإسلامية

المهارات 
الحياتية 
والأسرية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



رابع ابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات لغتي الجميلة
المهارات العلومالرياضياتالرياضياتالإسلامية

الرقمية
المهارات 
الحياتية 
والأسرية

الدراسات 
الاجتماعية

الدراسات 
المهارات لغتي الجميلةالرياضياتالإسلامية

اللغة الإنجليزيةالعلومالرقمية

الدراسات 
لغتي الجميلةالرياضياتالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
القرآن الكريم اللغة الإنجليزيةالعلوم

)تحفيظ(

الدراسات 
الاجتماعية

الدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزيةالتربية الفنيةالرياضياتلغتي الجميلة)تحفيظ(

الدراسات 
الرياضياتلغتي الجميلةالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التجويد )تحفيظ(العلوم



خامس ابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات لغتي الجميلةالرياضيات
المهارات العلوماللغة الإنجليزيةالإسلامية

الرقمية
القرآن الكريم 

)تحفيظ(

الدراسات لغتي الجميلةالرياضياتالرياضيات
المهارات العلوماللغة الإنجليزيةالإسلامية

الرقمية

الدراسات الرياضيات
الاجتماعية

الدراسات 
التربية الفنيةلغتي الجميلةالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
القرآن الكريم 

)تحفيظ(

الدراسات الرياضيات
الدراسات لغتي الجميلةالاجتماعية

المهارات الحياتية العلوماللغة الإنجليزيةالإسلامية
والأسرية

الدراسات الرياضيات
العلومالتجويد )تحفيظ(لغتي الجميلةالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



سادس ابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات الرياضياتلغتي الجميلة
الاجتماعية

الدراسات 
العلومالإسلامية

المهارات 
الحياتية 
والأسرية

المهارات الرقمية

الدراسات الرياضياتالرياضيات
المهارات الرقميةلغتي الجميلةالعلوماللغة الإنجليزيةالإسلامية

الدراسات 
الاجتماعية

الدراسات 
اللغة الإنجليزيةالرياضياتالتربية الفنيةلغتي الجميلةالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

الدراسات 
القرآن الكريم التجويد )تحفيظ(الإسلامية

العلوماللغة الإنجليزيةالرياضياتلغتي الجميلة)تحفيظ(

القرآن الكريم الرياضياتلغتي الجميلة
)تحفيظ(

الدراسات 
الإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
العلوم



أول متوسط

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
)تحفيظ(

المهارات 
التربية الفنيةالتربية الفنيةالرياضياتاللغة الإنجليزيةالعلومالرقمية

الدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
الدراسات لغتي الخالدةالتجويد )تحفيظ()تحفيظ(

اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

الدراسات 
الدراسات لغتي الخالدةالإسلامية

المهارات العلومالرياضياتالاجتماعية
الرقمية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

الدراسات 
المهارات الرياضياتالرياضياتلغتي الخالدةالإسلامية

اللغة الإنجليزيةالرقمية
المهارات 
الحياتية 
والأسرية

الدراسات 
الرياضياتلغتي الخالدةالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
الدراسات اللغة الإنجليزيةالعلوم

الاجتماعية



ثاني متوسط

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات 
القرآن الكريم التجويد )تحفيظ(الإسلامية

)تحفيظ(
المهارات 

الرقمية
الدراسات 
اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

الدراسات 
الإسلامية

القرآن الكريم 
التربية الفنيةالتربية الفنيةاللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتلغتي الخالدة)تحفيظ(

الدراسات 
الدراسات لغتي الخالدةالإسلامية

الرياضياتالاجتماعية
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
المهارات العلوم

الرقمية

الدراسات 
المهارات الحياتية اللغة الإنجليزيةالرياضياتالرياضياتلغتي الخالدةالإسلامية

والأسرية
المهارات 

الرقمية

الدراسات 
اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتلغتي الخالدةالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
الدراسات 
الاجتماعية



ثالث متوسط

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الدراسات لغتي الخالدة
الدراسات الرياضياتالتجويد )تحفيظ(الإسلامية

اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتالاجتماعية

الدراسات 
الدراسات لغتي الخالدةالإسلامية

الحاسب وتقنية اللغة الإنجليزيةالتفكير الناقدالرياضياتالاجتماعية
المعلومات

الدراسات 
العلومالرياضياتالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس
التربية الفنيةالتربية الفنيةالتفكير الناقد

الدراسات 
المهارات الحياتية العلومالرياضياتلغتي الخالدةالإسلامية

والأسرية
الحاسب وتقنية 

اللغة الإنجليزيةالمعلومات

القرآن الكريم 
)تحفيظ(

الدراسات 
اللغة الإنجليزيةالعلومالرياضياتلغتي الخالدةالإسلامية

التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس



أول ثانوي

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

رياضيات  )1-2( فيزياء )1(
لغة إنجليزية  

 )2-1(
كفايات لغوية 

)2-1(
تقنية رقمية  

 )2-1(
علم البيئة

رياضيات  )1-2( فيزياء )1(
لغة إنجليزية  

 )2-1(
كفايات لغوية 

)2-1(
تقنية رقمية  

 )2-1(
علم البيئة

تربية صحية 
وبدنية )1-1(

رياضيات  )1-2( فيزياء )1(
لغة إنجليزية  

 )2-1(
كفايات لغوية 

)2-1(
تقنية رقمية  

 )2-1(
التربية المهنيةعلم البيئة

رياضيات  )1-2( فيزياء )1(
لغة إنجليزية  

 )2-1(
كفايات لغوية 

)2-1(
تربية صحية 
وبدنية )1-1(

التربية المهنية

رياضيات  )1-2( فيزياء )1(
لغة إنجليزية  

 )2-1(
كفايات لغوية 

)2-1(
تربية صحية 
وبدنية )1-1(

التربية المهنية



المسار العام )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
الكفايات اللغوية الأحياء )2-2(التاريخالكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

)1-2(

اللغة الإنجليزية 
الكفايات اللغوية الأحياء )2-2(التاريخالكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

)1-2(

اللغة الإنجليزية 
التقنية الرقمية الأحياء )2-2(التاريخالكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

)1-2(

اللغة الإنجليزية 
التقنية الرقمية الأحياء )2-2(التاريخالكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

)1-2(

اللغة الإنجليزية 
التقنية الرقمية التاريخالكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

)1-2(
الكفايات اللغوية 

)1-2(



مسار علوم الحاسب والهندسة )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

الكفايات اللغوية الأحياء )2-2(الصحية
)1-2(

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

الكفايات اللغوية الأحياء )2-2(الصحية
)1-2(

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

انترنت الأشياء الأحياء )2-2(الصحية
)1-1(

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

انترنت الأشياء الأحياء )2-2(الصحية
)1-1(

اللغة الإنجليزية 
اللياقة والثقافة الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

الصحية
انترنت الأشياء 

)1-1(
الكفايات اللغوية 

)1-2(



مسار الصحة والحياة )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

الكفايات اللغوية الأحياء )2-2(الصحية )1-1(
)1-2(

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

الكفايات اللغوية الأحياء )2-2(الصحية )1-1(
)1-2(

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

التقنية الرقمية الأحياء )2-2(الصحية )1-1(
)2-2(

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

التقنية الرقمية الأحياء )2-2(الصحية )1-1(
)2-2(

اللغة الإنجليزية 
مبادئ العلوم الكيمياء )2-2(الرياضيات )2-2()2-2(

الصحية )1-1(
التقنية الرقمية 

)2-2(
الكفايات اللغوية 

)1-2(



مسار إدارة الأعمال )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

مقدمة في 
اللغة الإنجليزية التاريخالأعمال )2-1(

)2-2(
صناعة القرار في 

الأعمال )2-1(
الإدارة المالية 

)1-1(
الكفايات اللغوية 

)2-2(

مقدمة في 
اللغة الإنجليزية التاريخالأعمال )2-1(

)2-2(
صناعة القرار في 

الأعمال )2-1(
الإدارة المالية 

)1-1(
الكفايات اللغوية 

)2-2(

مقدمة في 
اللغة الإنجليزية التاريخالأعمال )2-1(

)2-2(
صناعة القرار في 

الأعمال )2-1(
الإدارة المالية 

)1-1(
التقنية الرقمية 

)1-2(

مقدمة في 
اللغة الإنجليزية التاريخالأعمال )2-1(

)2-2(
صناعة القرار في 

الأعمال )2-1(
الإدارة المالية 

)1-1(
التقنية الرقمية 

)1-2(

مقدمة في 
اللغة الإنجليزية التاريخالأعمال )2-1(

)2-2(
التقنية الرقمية 

)1-2(
الكفايات اللغوية 

)2-2(



المسار الشرعي )السنة الثانية(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية التوحيد )2(قراءات )2()2-2(

الكفايات اللغوية التاريخ)2-2(
)2-2(

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية التوحيد )2(قراءات )2()2-2(

الكفايات اللغوية التاريخ)2-2(
)2-2(

القرآن الكريم 
اللغة الإنجليزية التوحيد )2(قراءات )2()2-2(

التقنية الرقمية التاريخ)2-2(
)2-2(

القرآن الكريم 
الكفايات اللغوية قراءات )2()2-2(

)2-2(
اللغة الإنجليزية 

التقنية الرقمية التاريخ)2-2(
)2-2(

القرآن الكريم 
التقنية الرقمية قراءات )2()2-2(

)2-2(
اللغة الإنجليزية 

التاريخ)2-2(



المسار العام )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

الرياضيات
المهارات الفيزياء )2-3()2-3(

الحياتية
علوم الأرض 
الفقه )1(والفضاء )1-1(

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

الرياضيات
المهارات الفيزياء )2-3()2-3(

الحياتية
علوم الأرض 
الفقه )1(والفضاء )1-1(

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

الرياضيات
المهارات الفيزياء )2-3()2-3(

الحياتية
علوم الأرض 
المواطنة الرقميةوالفضاء )1-1(

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

الرياضيات
علوم الأرض الفيزياء )2-3()2-3(

والفضاء )1-1(
المواطنة 

الرقمية

المواطنة الفيزياء )2-3(
المواطنة الفيزياء )3-2(الرقمية

الرقمية



مسار علوم الحاسب والهندسة )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
التصميم مهارات حياتيةالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

الفقه )1(الهندسي

اللغة الإنجليزية 
 علوم الأرض والفضاءمهارات حياتيةالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

الفقه )1( )1-1(

اللغة الإنجليزية 
 علوم الأرض والفضاءالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

)1-1( 
التصميم 
الهندسي

الذكاء 
الإصطناعي )2-1(

اللغة الإنجليزية 
 علوم الأرض والفضاءالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

)1-1( 
التصميم 
الهندسي

الذكاء 
الإصطناعي )2-1(

التصميم 
 علوم الأرض والفضاءالفيزياء )3-2(مهارات حياتيةالهندسي

)1-1( 
الذكاء 

الفقه )1(الإصطناعي )2-1(



مسار الصحة والحياة )السنة الثالثة(
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نظام مسارات التعليم الثانوي

اللغة الإنجليزية 
 علوم الأرض والفضاءالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

)1-1( 
الرعاية الصحية 

الفقه )1()2-1(

اللغة الإنجليزية 
 علوم الأرض والفضاءالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

)1-1( 
الرعاية الصحية 

الفقه )1()2-1(

اللغة الإنجليزية 
 علوم الأرض والفضاءالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

أنظمة جسم مهارات حياتية )1-1(
الإنسان )2-1(

اللغة الإنجليزية 
الرعاية الصحية مهارات حياتيةالفيزياء )3-2(الرياضيات )2-3()2-3(

)2-1(
أنظمة جسم 
الإنسان )2-1(

الرعاية الصحية 
 علوم الأرض والفضاءالفيزياء )3-2(مهارات حياتية)2-1(

)1-1( 
أنظمة جسم 
الفقه )1(الإنسان )2-1(



مسار إدارة الأعمال )السنة الثالثة(
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نظام مسارات التعليم الثانوي

السكرتارية 
والإدارة المكتبية

مبادئ القانون 
)2-1(

إدارة الفعاليات 
)1-1(

المهارات 
الحياتية

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

تخطيط الحملات 
التسويقية )1-1(

السكرتارية 
والإدارة المكتبية

مبادئ القانون 
)2-1(

إدارة الفعاليات 
)1-1(

المهارات 
الحياتية

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

تخطيط الحملات 
التسويقية )1-1(

السكرتارية 
والإدارة المكتبية

مبادئ القانون 
)2-1(

إدارة الفعاليات 
)1-1(

المواطنة 
الرقمية

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

تخطيط الحملات 
التسويقية )1-1(

السكرتارية 
والإدارة المكتبية

مبادئ القانون 
)2-1(

إدارة الفعاليات 
)1-1(

المهارات 
الحياتية

المواطنة 
الرقمية

تخطيط الحملات 
التسويقية )1-1(

السكرتارية 
والإدارة المكتبية

مبادئ القانون 
)2-1(

إدارة الفعاليات 
)1-1(

المواطنة 
الرقمية

اللغة الإنجليزية 
)2-3(

تخطيط الحملات 
التسويقية )1-1(



المسار الشرعي )السنة الثالثة(

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي
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نظام مسارات التعليم الثانوي

القرآن الكريم 
)2-3(

مبادئ القانون 
)2-1(

المهارات 
الحياتية

اللغة الإنجليزية 
التفسير )2(الفرائض)2-3(

القرآن الكريم 
)2-3(

مبادئ القانون 
)2-1(

المهارات 
الحياتية

اللغة الإنجليزية 
التفسير )2(الفرائض)2-3(

القرآن الكريم 
)2-3(

مبادئ القانون 
)2-1(

المهارات 
الحياتية

المواطنة 
أصول الفقهالفرائضالرقمية

القرآن الكريم 
)2-3(

مبادئ القانون 
اللغة الإنجليزية التفسير )2()2-1(

)2-3(
المواطنة 

أصول الفقهالرقمية

القرآن الكريم 
)2-3(

مبادئ القانون 
اللغة الإنجليزية أصول الفقه)2-1(

المواطنة الرقميةالفرائض)2-3(



أول ابتدائي ثالث ابتدائيثاني ابتدائياليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

التربية الفكرية
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تربية فنيةرياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

تربية بدنية 

اللغة العربيةرياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية

تربية 
إسلامية

تربية فنيةتربية فنيةرياضيات رياضيات 

تربية بدنية تربية إسلاميةاللغة العربيةالعلوم 

تربية بدنية تربية بدنية لغة انجليزية 

تربية فنية رياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 
تربية بدنية 

لغتيرياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

تربية 
إسلامية 

تربية فنية تربية فنية رياضيات رياضيات 

تربية بدنية تربية إسلامية لغتيالعلوم 

تربية بدنية تربية بدنية لغة انجليزية 

تربية فنية رياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 
تربية بدنية  

لغتيرياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

تربية 
إسلامية 

تربية فنية تربية فنية رياضيات رياضيات 

تربية بدنية  تربية إسلامية لغتيالعلوم 

تربية بدنية  تربية بدنية  لغة انجليزية 



سادس ابتدائيخامس ابتدائي رابع ابتدائي  اليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

رياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية 

تربية بدنية 

تربية إسلامية لغتيرياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية 

تربية بدنية رياضيات تربية فنية لغتي

تربية فنية تربية إسلامية لغة انجليزية رياضيات 

العلوممهارات رقمية 
الدراسات 

الاجتماعية 
تربية فنية 

رياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 
تربية بدنية 

تربية إسلامية لغتيرياضيات 
المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

تربية بدنية رياضيات تربية فنية لغتي

تربية فنية تربية إسلامية لغة انجليزية رياضيات 

العلوممهارات رقمية 
الدراسات 

الاجتماعية 
تربية فنية 

رياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية 

تربية بدنية 

تربية إسلامية لغتي رياضيات 
المهارات 
الحياتية 
والاسرية 

تربية بدنية رياضيات تربية فنية لغتي 

تربية فنية تربية إسلامية لغة انجليزية رياضيات 

العلوممهارات رقمية 
الدراسات 

الاجتماعية 
تربية فنية 

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

التربية الفكرية



الأول المتوسط اليوم

الإثنين

الأربعاء

الخميس

الأحــد

الثلاثاء

الثالث المتوسطالثاني المتوسط
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التربية الفكرية

مهارات تربية بدنية تربية بدنية لغتيرياضيات 
رقمية 

تربية 
إسلامية 

مهارات لغتيرياضيات 
تربية فنية العلوم رقمية 

تربية تربية فنية تربية فنية لغتيالعلوم 
إسلامية 

الدراسات رياضيات 
الاجتماعية 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

تربية 
تربية بدنية إسلامية 

لغة رياضيات 
لغتيانجليزية 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

تربية 
إسلامية 

مهارات تربية بدنية تربية بدنية لغتيرياضيات 
رقمية 

تربية 
إسلامية 

مهارات لغتيرياضيات 
تربية تربية فنية العلومرقمية 

إسلامية 

تربية تربية فنية تربية فنية لغتيالعلوم
إسلامية 

الدراسات رياضيات 
الاجتماعية 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

تربية 
تربية تربية بدنية إسلامية 

إسلامية 

لغة رياضيات 
لغتيانجليزية 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

مهارات تربية بدنية تربية بدنية لغتيرياضيات 
رقمية 

تربية 
إسلامية 

مهارات لغتيرياضيات 
تربية تربية فنية العلوم رقمية 

إسلامية 

تربية تربية فنية تربية فنية لغتيالعلوم 
إسلامية 

الدراسات رياضيات 
الاجتماعية

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 

تربية 
تربية بدنية إسلامية 

لغة رياضيات 
لغتيانجليزية 

المهارات 
الحياتية و 

الاسرية 



أول  تأهيلي ثـــالث  تأهيلي ثــــاني  تأهيلياليوم

الإثنين

الأحــد

الثلاثاء

تربية 
إسلامية 

تربية 
بدنية 

المهارات 
الرقمية 

مهارات 
مهنية 

تربية فنية
تربية 

إسلامية 

لغتي 
لغة 

انجليزية 
مهارات 
مهنية 

تربية فنيةتربية فنية
تربية 

إسلامية 
مهارات 
رقمية 

رياضيات رياضيات لغتي 
تربية 

إسلامية 
المهارات 
الرقمية 

لغتي رياضيات رياضيات 
تربية 
بدنية 

المهارات 
الرقمية 

مهارات 

مهنية 
لغتي

المهارات 

الرقمية 

تربية 

بدنية 

تربية 

إسلامية 

تربية 
إسلامية 

تربية 
بدنية 

المهارات 
الرقمية 

مهارات 
مهنية 

تربية 
فنية

لغة لغتي
انجليزية 

مهارات 
مهنية 

تربية 
فنية

تربية 
فنية

مهارات 
رقمية 

تربية رياضيات رياضيات لغتي
إسلامية 

تربية 
إسلامية 

المهارات 
الرقمية 

تربية لغتيرياضيات رياضيات 
بدنية 

المهارات 
الرقمية 

تربية 
إسلامية 

مهارات 

مهنية 
لغتي

المهارات 

الرقمية 

تربية 

بدنية 

لغة 

انجليزية 

تربية 
إسلامية 

تربية 
بدنية 

المهارات 
الرقمية 

مهارات 
مهنية 

تربية 
فنية

لغة لغتي 
انجليزية 

مهارات 
مهنية 

تربية 
فنية

تربية 
فنية

تربية 
إسلامية 

مهارات 
رقمية 

تربية رياضيات رياضيات لغتي 
إسلامية 

تربية 
إسلامية 

المهارات 
الرقمية 

تربية لغتي رياضيات رياضيات 
بدنية 

المهارات 
الرقمية 

مهارات 

مهنية 
لغتي 

المهارات 

الرقمية 

تربية 

بدنية 

لغة 

انجليزية 
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التربية الفكرية

الأربعاء

الخميس



أول - تعليم مستمر
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لغتيلغتي
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

رياضياترياضياتلغتيلغتي

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

مهارات حياتية
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتيلغتي
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

لغتيلغتي
القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنية



ثاني - تعليم مستمر

الأسبوع الأول - الفصل الدراسي الثاني 1445هـ

دروس الثانويدروس المتوسطدروس الابتدائي

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي

لغتيلغتيرياضيات
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

علومإنجليزيإنجليزيمهارات حياتية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي

دراسات رياضيات
إجتماعية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

التربية الفنية

السادسة



ثالث - تعليم مستمر
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القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

لغتيلغتي

إنجليزيإنجليزيلغتيلغتي

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

القران الكريم 
والدراسات 
الإسلامية

علوم
التربية البدنية 
والدفاع عن 

النفس

دراسات مهارات حياتيةمهارات رقمية
التربية الفنيةإجتماعية

لغتيلغتيرياضياترياضيات

السادسة



صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
فرط حركةوتشتت 

انتباه
فرط حركةوتشتت 

انتباه
التدخل المبكرالتدخل المبكر

فرط حركةوتشتت صعوبات تعلمصعوبات تعلمتوحدتوحد
انتباه

فرط حركةوتشتت 
التدخل المبكرالتدخل المبكرانتباه

فرط حركةوتشتت صعوبات تعلمصعوبات التعلمتوحدتوحد
انتباه

فرط حركةوتشتت 
التدخل المبكرالتدخل المبكرانتباه

التربية الخاصة )القناة الشاملة(
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